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NOTA DE PRENSA 

 

El CODES reivindica la importancia del cuidado oral y el 

reconocimiento de las especialidades en Odontología en el Día Mundial 

de la Salud Bucodental 

“Una revisión odontológica periódica puede detectar desde una caries hasta 

signos tempranos de enfermedades graves como el cáncer oral”, recalca el 

presidente del Colegio, el Dr. Jesús Frieyro 

 

Oviedo, 20 de marzo de 2025 – En el marco del Día Mundial de la Salud Bucodental, 

que se celebra cada 20 de marzo, el Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos 

de Asturias (CODES) recuerda a la sociedad la importancia de la salud oral como uno de los 

pilares fundamentales del bienestar general. Bajo la premisa “la salud empieza por la boca”, el 

Colegio destaca la importancia de una correcta higiene bucodental, las visitas regulares al 

dentista y la prevención como claves para evitar enfermedades que afectan no solo a la cavidad 

oral, sino también al resto del organismo. 

El presidente del CODES, el Dr. Jesús Frieyro, subraya que “mantener una boca sana 

no es solo una cuestión estética o de comodidad, sino una necesidad de salud”. “Numerosos 

estudios han demostrado la relación entre la salud bucodental y enfermedades sistémicas como 

la diabetes, las patologías cardiovasculares e incluso el Alzheimer”, añade, e indica que “no 

podemos seguir viendo la odontología como un ámbito aislado, sino como una parte esencial 

del sistema de salud”. 

Desde el Colegio de Dentistas insisten en la necesidad de acudir regularmente a 

revisiones con un dentista colegiado para detectar y tratar a tiempo cualquier patología. “La 

prevención es la mejor herramienta que tenemos para evitar problemas mayores”, asevera el 

Dr. Frieyro, y recalca que “una revisión odontológica periódica puede detectar desde una 

simple caries hasta signos tempranos de enfermedades graves como el cáncer oral”. 

En esta jornada, el CODES también quiere reivindicar el reconocimiento oficial de las 

especialidades en Odontología en España. Mientras que en la mayoría de los países europeos 

la Odontología cuenta con especialidades reguladas, en España siguen sin estar reconocidas 

oficialmente. 
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“El vacío normativo genera confusión tanto para los profesionales como para los 

pacientes y nos coloca en una situación de desventaja en el ámbito europeo”, denuncia el 

presidente de los dentistas asturianos. En este sentido, desde el Colegio recuerdan que contar 

con especialidades reguladas permitiría ofrecer una atención más especializada y de mayor 

calidad, asegurando que cada paciente reciba el tratamiento más adecuado según su caso 

específico. Además, dotaría de mayor seguridad jurídica y transparencia al sector, protegiendo 

tanto a los profesionales como a la ciudadanía. 

Compromiso con la salud bucodental 

El CODES reafirma su compromiso con la promoción de la salud bucodental en 

Asturias, a través de campañas de concienciación, formación continua para los profesionales y 

la defensa de los derechos de los odontólogos y estomatólogos. “Desde el Colegio seguimos 

trabajando para que se reconozca la importancia de la Odontología dentro del sistema sanitario, 

garantizando que nuestros profesionales puedan ejercer con las máximas garantías y que los 

ciudadanos reciban la mejor atención posible”, concluye el Dr. Frieyro. 

En este Día Mundial de la Salud Bucodental, el CODES anima a la población a cuidar 

su salud oral y a confiar siempre en los dentistas colegiados, porque una boca sana es el primer 

paso hacia una vida saludable. 
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