ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE ODONTOLOGOS
Y ESTOMATOLOGOS DE ASTURIAS

NOTA DE PRENSA

El CODES reivindica la importancia del cuidado oral y el
reconocimiento de las especialidades en Odontologia en el Dia Mundial
de la Salud Bucodental

“Una revision odontologica periddica puede detectar desde una caries hasta
signos tempranos de enfermedades graves como el cancer oral”, recalca el
presidente del Colegio, el Dr. Jesus Frieyro

Oviedo, 20 de marzo de 2025 — En el marco del Dia Mundial de la Salud Bucodental,
que se celebra cada 20 de marzo, el llustre Colegio Oficial de Odonto6logos y Estomat6logos
de Asturias (CODES) recuerda a la sociedad la importancia de la salud oral como uno de los
pilares fundamentales del bienestar general. Bajo la premisa “la salud empieza por la boca”, el
Colegio destaca la importancia de una correcta higiene bucodental, las visitas regulares al
dentista y la prevencion como claves para evitar enfermedades que afectan no solo a la cavidad
oral, sino también al resto del organismo.

El presidente del CODES, el Dr. Jesus Frieyro, subraya que “mantener una boca sana
no es solo una cuestion estética o de comodidad, sino una necesidad de salud”. “Numerosos
estudios han demostrado la relacion entre la salud bucodental y enfermedades sistémicas como
la diabetes, las patologias cardiovasculares e incluso el Alzheimer”, afiade, e indica que “no
podemos seguir viendo la odontologia como un &mbito aislado, sino como una parte esencial
del sistema de salud”.

Desde el Colegio de Dentistas insisten en la necesidad de acudir regularmente a
revisiones con un dentista colegiado para detectar y tratar a tiempo cualquier patologia. “La
prevencion es la mejor herramienta que tenemos para evitar problemas mayores”, asevera el
Dr. Frieyro, y recalca que “una revision odontologica periodica puede detectar desde una
simple caries hasta signos tempranos de enfermedades graves como el cancer oral”.

En esta jornada, el CODES también quiere reivindicar el reconocimiento oficial de las
especialidades en Odontologia en Espafia. Mientras que en la mayoria de los paises europeos
la Odontologia cuenta con especialidades reguladas, en Espafia siguen sin estar reconocidas
oficialmente.
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“El vacio normativo genera confusion tanto para los profesionales como para los
pacientes y nos coloca en una situacion de desventaja en el &mbito europeo”, denuncia el
presidente de los dentistas asturianos. En este sentido, desde el Colegio recuerdan que contar
con especialidades reguladas permitiria ofrecer una atencion mas especializada y de mayor
calidad, asegurando que cada paciente reciba el tratamiento mas adecuado segun su caso
especifico. Ademas, dotaria de mayor seguridad juridica y transparencia al sector, protegiendo
tanto a los profesionales como a la ciudadania.

Compromiso con la salud bucodental

El CODES reafirma su compromiso con la promocion de la salud bucodental en
Asturias, a través de campafias de concienciacion, formacidn continua para los profesionales y
la defensa de los derechos de los odontologos y estomatdlogos. “Desde el Colegio seguimos
trabajando para que se reconozca la importancia de la Odontologia dentro del sistema sanitario,
garantizando que nuestros profesionales puedan ejercer con las maximas garantias y que los
ciudadanos reciban la mejor atencion posible”, concluye el Dr. Frieyro.

En este Dia Mundial de la Salud Bucodental, el CODES anima a la poblacion a cuidar
su salud oral y a confiar siempre en los dentistas colegiados, porque una boca sana es el primer
paso hacia una vida saludable.
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